
Hur du använder produkten:

1. Skölj munnen med lite vatten om du är väldigt torr.

2. Skaka flaskan ordentligt, spraya en gång på insidan av höger och vänster kind. För sedan runt oljan 
med tungan på alla munslemhinnor, insidan av kinderna och insidan av läpparna.

3. Upprepa efter behov (oljan kan sväljas).

När du ska hjälpa någon annan:

• Munnen är ett intimt område. Gå försiktigt fram och berätta vad du tänker göra.

• Rengör, fukta och smörj munnen regelbundet under dagen. Under de sista dygnen i palliativ                
vård bör återfuktning ske så ofta som var 20:e minut, enligt de nationella riktlinjerna.

• Kontakta tandvården om du behöver hjälp eller råd.

1. Sug upp 1-2 ml vatten i en Proxident Muntork. Fukta och badda alla munslemhinnor, insidan kinder-
na och insidan av läpparna i både över och underkäken samt i gommen och på tungan.

2. Skaka Munsprayen ordentligt, spraya en gång på insidan av höger och vänster kind. Spraya aldrig 
direkt mot svalget. Badda oljan med en Proxident muntork på alla munslemhinnor insidan kinderna och 
insidan av läpparna både i över- och underkäken samt i gommen och på tungan.

3. Upprepa punkt 1 och 2 utifrån individuella behov (oljan kan sväljas).

Proxident Munspray smörjande
Metodbeskrivning

Proxident Munspray med smörjande solrosolja är  
mycket skonsam och lindrar mycket torra och känsliga  
munnar. Den har en mild smak av solrosolja och kan sväljas. 
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